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LEBENSHAUS
Menschen leben und arbeiten zusammen 

als christliche Gemeinschaft. 

WIR

öffnen unsere Türen    leben und teilen unseren Glauben     

sind Ferienort    investieren uns in soziale Projekte  

empfangen Besuch und Gäste    kümmern uns umeinander   

bewirtschaften unser Land    pfl egen Haus und Hof  

teilen unsere Freuden und Sorgen    beten zusammen

geben Vergebung und Vertrauen Raum    lassen Gottes Wort 

sprechen    putzen, waschen und kochen    bekommen 

Zuwachs und nehmen Abschied    feiern Feste

verkaufen unsere Produkte    singen und lachen miteinander 

ergänzen uns gegenseitig und gewinnen an Identität

schätzen einander in Schwächen und Stärken    

HEISSEN JEDE UND JEDEN WILLKOMMEN 

IN UNSEREM LEBENSHAUS!



KRAFTSPENDEND
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IMPULS-TREFFEN FÜR FRAUEN

Impulse für den Alltag!

Frische Landluft, feine Hofküche, gemütliche Ecken und schöne Natur – 
das Güetli ist der ideale Ort, um inspiriert zu werden. 

Die Impuls-Treffen fi nden für Frauen im aktiven Lebensalter statt. Die Treffen bie-
ten Bereicherung durch neue Kontakte, Inputs für den herausfordernden Alltag 
und unbeschwerte Tätigkeit bei Sport, Spiel und Basteln. 

In Impuls-Referaten, Gruppenarbeiten und Austausch-Runden behandeln wir die 
Themen:  

5. April: Perspektiven – Das Spannungsfeld zwischen «Realität» 
und Hoffnung
Neue Perspektiven schenken Aufbruchstimmung und Hoffnung. Doch was, wenn 
der Alltag ganz anders aussieht und man (fast) nicht in die neue Umsetzung 
gelangt? Vom Erzvater Abraham wissen wir, dass er der Verheissung von Gott 
glaubte, obwohl er erkannte, dass die Erfüllung menschlich unmöglich war. 
Was ist das Geheimnis dieses Glaubens? Wie kann dieses auch zu unserem 
Geheimnis werden?

4. Oktober: Wendepunkte
Übergänge und Wendepunkte gibt es verschiedene im Lauf des Lebens. 
Wir schauen Knotenpunkte an und überlegen uns, wie sie zu Wachstumsknoten 
werden können. Dabei eröffnen biblische Beispiele neue Horizonte!

Die Inputs enthalten:

• Anregung für ein erfülltes (Glaubens-)Leben

• Stärkung zu einem frohen und überzeugenden Leben als Frau

• Refl exion und  Anregungen

Unser Motto: 
    Ermutigung empfangen
           im Leben umsetzen
                 an andere weitergeben!





Programm
9.30  Ankommen – Apéro 

10.00  Kennenlernen – Singen – Einstieg
  Impuls-Referat 

12.15  Gemeinsames Mittagessen

14.00  Nachmittagsprogramm: Sport, Basteln

16.00  Ausklang mit Kaffee und etwas Feinem

Tageselemente
Einander kennenlernen und gute Gemeinschaft pfl egen – Impuls-Referat – 
Gott loben – Sport oder kleine Bastelarbeit – gemeinsames Spiel – Zeit zum 
Lesen und Relaxen – Spazieren – Shoppen im Güetli-Laden und in unserer 
Brockenstube

Eckdaten
• Samstag, 5. April 2025 

An diesem Tag fi ndet auch der Schweizer Schülertag statt. 
Ein Tag, an dem Mütter und ihre Kinder auf die Rechnung kommen!

• Samstag, 4. Oktober 2025  

• Die Kosten pro Impuls-Treffen betragen Fr. 30.– (inkl. Apéro, Zmittag und 
Zvieri mit Kaffee).

• Zielgruppe: Frauen im Erwerbsalter

• Anreise per ÖV: Abholung am Bahnhof Mettmenstetten auf Anmeldung.
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IMPULS-TREFFEN FÜR FRAUEN



Geistlicher Impuls 
            für den Alltag!

GÜETLI

Baarerstrasse 8 

8932 Mettmenstetten

T 043 - 466 77 77

M info @ guetli - rossau.ch

W www.guetli - rossau.ch

Kontakt
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